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CONSEJO NACIONAL DE POBLACION

Republica mexicana. Evolucion
de la poblacion 1950-2050
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Fuente: CONAPO. Proyecciones de la poblacién de México y de las entidades federativas, 2016-2050.
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Porcentaje de personas mayores

respecto a otros grupos de edad
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Fuente: CONAPO. Proyecciones de la poblacién de México y de las entidades federativas, 2016-2050.
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Volumen
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Volumen de |la poblacién mayor
segun entidad federativa, 2023 y
2050
B e Entidad 2023 2050
. Mayor poblacién
4000 Estado de México 2163117 4 824 907
Ciudad de México 1576102| 2 468 408
Jalisco 1026 452 2187 Ol4
Veracruz 1208 146 2142 840
Puebla 778 005 1613 364
Menor poblacion
Tlaxcala 160 422| 372298
Nayarit 158 861 349 030
Campeche 114 091 282 344
Baja California Sur 88 002 2420694
Colima 96 776 229 253

92050 82023
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Fuente: CONAPO. Proyecciones de la poblacion de México y de las entidades federativas, 2016-2050.
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segun entidad federativa, 2023 y

2050
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Fuente: CONAPO. Proyecciones de la poblacién de México y de las entidades federativas, 2016-2050.
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Razdon por sexo* total y de
personas mayores,

2021-2050
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Fuente: CONAPO. Proyecciones de la poblaciéon de México y de las entidades federativas, 2016-2050.
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Fuente: Estimaciones SGCONAPO con base en el INEGI, IV Censo de Poblaciéon y Vivienda, 1930, V Censo de Poblacidon y Vivienda, 1940, VI Censo de Poblacién y Vivienda, 1950,
VIII Censo de Poblacién y Vivienda, 1960, IX Censo de Poblaciéon y Vivienda, 1970, X Censo de Poblaciéon y Vivienda, 1980, XI Censo de Poblacién y Vivienda, 1990, Xll Censo de
Poblacion y Vivienda, 2000, Censo de Poblacién y Vivienda, 2010 y Censo de Poblaciéon y Vivienda 2020.
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México. Municipios con mayor volumen de poblacién de 60 afos y mas, 2010 L s

w 200 25%
.é 250 . 20%
200 1.9 9.1 125 120 15%
150 ‘°D-5
7.0 7.6 10%
100 ) 6.0
O [ [ [ [ O%
O O 2> >
\90 OQ® . ,b(\ '@*\6
)
/ 0Q &\ OA
000 o Q)o / .\\) / C
/ / \,/ S ®/ >
> &SNS S LS
&
m Volumen de personas mayores o Porcentaje de personas mayores

AAAAAA

VIE:

EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO

Fuente: Estimaciones SGCONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2010.
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Fuente: Estimaciones SGCONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblaciéon y Vivienda 2020.




Distribucion del volumen de personas mayores por
municipios, 2020

f;/‘

Distribucion por volumen
de personas mayores

26 - 2500 (1,511)

2500 - 5000 (432)
[ 5000 -15000 (350)
I 15 000 - 50 000 (116)
I 50 000 - 100 000 (33)
I 100 000 - 262 100 (27)

0 125 250 500 750

. GOBERNACION |

4" SECRETARIA DE GOBERNACION

Entidades con municipios con
mas de 100 mil personas

CONAPO

CONSEJO NACIONAL DE POBLACION

NuiUmero de
municipios

mayores
Ciudad de México 4
Estado de México 3
Jalisco 2
Chihuahua 2
Baja California 2
Guanajuato 1
Nuevo Ledn 1
Puebla 1
Sinaloa 1
Yucatan 1

Fuente: Estimaciones SGCONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
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Proporcion de las personas mayores respecto al total de la
poblaciéon municipal, 2020

Entidades con municipios en Numero de

donde mas del 25% de su municipios
poblacién tiene 60 aiios o0 mas
Oaxaca 60
Sonora 9
Puebla 6
Nuevo Ledn 5
Chihuahua 4
Zacatecas 2 Porcentaje
de personas mayores
San Luis Potosi, 27-5007
Tamaulipas, Durango e 1 5.0 - 10.0 (408)
Hidalgo I 10.0 - 15.0 (1,130}

I 15.0 - 20.0 (609)
B 20.0- 25.0 (215)
I 25.0 - 38.2(90)

0 125 250
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Fuente: Estimaciones SGCONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
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Indice de envejecimiento por
municipios, 2020

7

Oaxaca 81
Sonora 18
Nuevo Ledn 12
Chihuahua 10
Puebla 9
i .- indice de Envejecimiento
Ciudad de México 7 -
8.2 - 25.0 (141) o
Michoacan y Veracruz 6 25.0 =.59.09:41,149)
I 50.0 - 75.0 (752)
Tamaulipas y Zacatecas 3 B 75:0:=100:04263)
I 100.0 - 252.0 (164)
Jalisco, San Luis Potosi y 2
Yucatan 125 250
Coahuila, Durango e ]
Hidalgo
2 2023
Francisco
— — — — — — - VILEA
* Indice de envejecimiento, es la relacién entre la poblacién de 60 o més afios respecto a la poblacién menor de 15 afos. SR
Fuente: Estimaciones SGCONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2020.




Interrelacién de personas mayores e
indice de envejecimiento por municipios, 2020

Bivariado Claster LISA
Personas mayores-Indice de envejecimiento

No significativo (1,358)

B 2o - Ao )
- Alto-Bajo (139)
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E Bajo - Bajo (520)
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No. . No.
Alto-Alto .. Bajo-Alto ..
Municipios Municipios
Zacatecas 12 Oaxaca 235
Ciudad de México 8 Sonora 42
Sonora y Chihuahua 4 Chihuahua 29
Tamaulipas y Estado de 3 Veracruz 25
México
Nuevo Ledén y Puebla 23
Nuevo Ledn, Jalisco,
. . 2
Michoacan Tamaulipas 15
Oaxaca y Puebla 1 Yucatan 12
Bajo-Bajo . Jalisco y Zacatecas 3
Municipios
Chiapas 97 Michoacan 2
Puebla 90 Hidalgo 1
Oaxaca 54 o-Bajo °
Estado de México 43 Estado de México 27
Tlaxcala 42 Chiapas 21
Veracruz 38 Guanajuato 14
Guerrero 31 Puebla 13
Yucatan 26 Tabasco n
[Michoacan 25 Veracruz 10
Zacatecas 14 Hidalgo, Quéretaroy 5
San Luis Potosi 8 Quintana Roo
Aguascalientes y 7 Campeche y Guerrero 4
Hidalgo y Jalisco 6 Jalisco, Michoacan y
3
Durango y Quntana Roo 5 Tlaxcala
Guanajuato, Querétaroy 4 Nuevo Leén y Zacatecas 2
Tabasco
Baja California, Baja
Sinaloa 3 California Sur, Nayarit, ]
Oaxaca, San Luis Potosi,
Nayarit 1 Sinaloa y Yucatan
) 2023,
Francisco

Fuente: Estimaciones SGCONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
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Numero de personas mayores en la
CDMX por manzana, 2020

Volumen de personas

mayores
0 N
o A Manzanas con mas de 250 personas
101 - 250 mayores por alcaldia de la CDMX

La concentracion de poblacién de 60 B 251- 636

y mas anos en la Ciudad de México se

Alcaldias No. Manzanas

ubica en mayor medida en las Tlalpan ll
Coyoacan 10

alcaldias de Tlalpan, Coyoacan, Iztapalapa 9

z Azcapotzalco, Alvaro Obregé

Iztapalapa, Azcapotzalco, Alvaro capotzaico, Alvaro Lbregon y 8
Miguel Hidalgo

Obregon y Miguel Hidalgo. Iztacalco y Benito Judrez 4
La Magdalena Contreras 3
Cuajimalpa de Morelos,

En contraste, con la poca presencia Gustavo A. Madero, Xochimilco, )

N Cuauhtémoc

de poblacion mayor en el resto de las . y
Venustiano Carranza

alcaldias, siendo Tlahuac Ila que Tatean Tlahuac 1

presenta solo una manzana con mas

Milpa Alta

de 250 personas mayores.

) 2023
7 Francisco
/ VILEA

Kilometers
3 6 9 12

Fuente: Estimaciones SGCONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda, 2010 y Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
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Publicacion

Indicadores de personas mayores, 2020
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Situacion conyugal y etnicidad

' Escolaridad

46044 ) Trabajo y fuentes de ingresos

Indicadores sociodemograficos de la
poblacion de 60 afios y mas

- 0 = Salud

Discapacidad y Limitaciones

Disponibilidad de TICS

- - JJ Hogares

) 2023
Francisco

https://datos.gob.mx/busca/dataset/envejecimiento-demografico/resource/5fb28bbc-e697-4243-able-b4b0df3b9436
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Contenido

1. Bases de datos 2. Infografias

Datos Abiertos

Indicadores sociodemograficos de la poblacién de 60 afios y mas

Descargar

Indicadores sociodemograficos de la poblacién de 60 afios y mas

Fuente: Estimaciones de la SCCONAPO con base en el INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
Nota 1. Para citar las estimaciones que se presentan en los cuadros, se sugiere revisar la fuente que aparece en la parte superior de cada cuadro.

Nota 2. Las estis i a partir del Ci i io ampliado del Censo de Poblacién y Vivienda, 2020 se con indicati de ici de variacién que debera
considerar el usuario.

No. cuadro Titulo

e
ieong

Cuadro1 Edad media y mediana de la poblacién total por entidad federativa, 2020

PO

1. Nivel de envejecimiento de la ke Porcentaje de la poblacién de 60 afios y mas por entidad y = - ¥ =
poblacién Cuadro2 o centual segun sexo, 2020 == Situacién demogréfica personas
‘ mayores: 60 afiosy mas ¢
ik dela de 60 afios y mas por entidad federativa y municipio de residencia segin
Cuadro3 506 decenal de edad, 2020
Volumen y proporcién entre 60y 69a
dela de 60 afios y més por entidad federativa y situacién conyugal segin sexo,
Cuadro 4
2020 Evolucion de la proporcion de a poblacion mayor por entidad |3 €0AD Meowa e I3 pobi
il ) s 30 28.9 sin
Cuadro 5 Porcentaje de poblacién de 60 afios y mas por entidad federativa segin hablante de lengua indigena, o ciblsin 238
F—— ° y sexo, 2020
dela de 60 afios y mas por entidad y de segin ATt reesere, T . N
Cuadro6  _° " 20 Tl = 4'- o e ol ), Properin depubecén
St tetbe bbb b Serscrit (56415 " do 60 aheay més
! $ T - Morelos (0.34)
3. Educacién Cuadro 7 bk la de 60 afios y mas por entidad federativa y nivel de escolaridad segun sexo,
Cuadro8 Grado di dela de 60 afios y ms por entidad federativa segin sexo, 2020

uacién conyugal, etnicidad  Tres entidades de la region sur del pais presentaron
y educacién los menores grados promedio de escolaridad

[ de 60 afios y mas por entidad federativa y condicién e institucién de
Cuadro 9 afiliacién segin sexo, 2020

4. Salud

Mapa del grado promedio de escolaridad en personas
20

Cuadro 10 la de 60 afios y mas por entidad federativa y condicién e institucién de uso de %;xm‘ 2 pemonas mayores s g i e () Sz oYU O personas mayores segin sexo, Tyomaend shoac:
servicios de salud segun sexo, 2020 "
e i
GiiidroTi la de 60 afios y més por entidad federativa y condicién de limitacién, ll"5!!551:555““"“5““-““
s y algin ° mental segin sexo, 2020
5. Limitacién y Discapacidad 202 3
Gusdko 1 dela de 60 afios y més por entidad federativa y nimero de limitaciones y elelalalelel deld = \
=HACO2L  giscapacidades segun sexo, 2020 i . ‘_:ﬁ i S ANO DE o
P Francisco
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Productos

Mapal
México. Porcentaje de la poblacién de 60y mis afios por entidad federativa, 2015

Resultados sobre
personas mayores

Dia Internacional de las Personas de Edad

Bases de datos Articulos de Libros

investigacion : ,
e Vejez y pensiones
Participacion en México
laboral

Bullets
demograficos

Revista
Pensionissste

Transferencias
Intergeneracional
es

Resultados sobre
discriminacion de
personas
Riesgo de los mayores

hogares

) 2023
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VIEA

LR

Fuente: CONAPO. Proyecciones de la poblaciéon de México y de las entidades federativas, 2016-2050.
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Términos. Envejecimiento, Vejez,
Persona Mayor y Adulto Mayor

' GOBERNACION CONAPO

ECRETARIA DE GOBERNACION CONSEJO NACIONAL DE POBLACION

NACIONAL

La Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores define el
término de:

PERSONA ADULTA MAYOR: Aquellas que cuenten con 60 afios 0 mas
de edad y que se encuentren domiciliadas o en transito en el territorio
nacional.

El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores define como:

ENVEJECIMIENTO: Proceso que inicia desde el nacimiento y termina
con la muerte. Este proceso se encuentra influenciado por aspectos
biolégicos, psicolégicos y sociales. De esta manera todas las personas,
sin importar la edad, estamos en proceso de envejecimiento.

VEJEZ: etapa de vida que comienza a los 60 aifos y es considerada la
ultima etapa de vida y forma parte del envejecimiento.

Otros significados
VEJEZ: Consecuencia de las etapas que le antecedieron y refleja la
biologia, el contexto social, la vision y la actitud ante la vida de cada
persona. (Mendoza-Nunez y Martinez Maldonado, 2013) (Gutiérrez
Robledo, 2010)

2023
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http://www.oas.org/es/sla/ddi/tratados_multilaterales_interamericanos_a-70_derechos_humanos_personas_mayores.asp
http://www.oas.org/es/sla/ddi/tratados_multilaterales_interamericanos_a-70_derechos_humanos_personas_mayores.asp
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/245_200521.pdf
https://www.gob.mx/inapam/es/articulos/envejecimiento-y-vejez?idiom=es

Recomendaciones sobre el uso correcto

- GOBERNAC ION CONAPO

de imagenes de personas mayores

Se recomienda evitar las imagenes peyorativas de la vejez para desmontar
la falsa idea de que las personas mayores son siempre sujetos pasivos,

enfermos y dependientes.

La invitacion es que tanto los medios de comunicacion como la sociedad
eviten utilizar imagenes estereotipadas de las personas mayores y
contribuyan eliminando los prejuicios sobre este grupo de personas
(usando bastén, enfermas, tristes, solas, etc.). Se puede ofrecer una imagen

distinta a la que, con frecuencia, se suele ofrecer.

Para dar una vision mas ajustada de la realidad, las imagenes que ilustran
estas informaciones deberian mostrar sus distintas relaciones personales,
acciones cotidianas, sus pensamientos, sentimientos. Todo ello en un
marco de dignhidad e inclusién social en la sociedad, ho como carga, sino

como valor.

CONSEJO NACIONAL DE POBLACION

XXII CONCURSO NACIONAL DE DIBUJO Y PINTURA
INFANTILY JUVENIL 2015 - TIC-TAC, TIC-TAC:
ACOMPARNANDO AL TIEMPO. DIBUJA TU VEJEZ

2023
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cQué estamos haciendo para
preparar nuestra vejez?,
éComo queremos envejecer?,
¢Al lado de quién, en qué
condiciones?,
éCual sera mi plan de vida para esta

etapa de la vida?,

¢Y los mayores de mi familia que?

é¢Hemos conversado acerca de
como enfrentaremos la vejez de
nuestros padres y abuelos?
cQué aspectos debemos tener en
cuenta para brindar unas

condiciones basicas de bienestar?
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