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¿Quiénes son las personas afrodescendientes?

México es un país con gran riqueza cultural y étnica, conformado por distintos grupos
poblacionales entre los cuales se encuentra la población afromexicana.

Las personas afromexicanas o afrodescendientes son quienes descienden de personas
provenientes del continente africano que llegaron a México durante el periodo colonial, en
épocas posteriores o en la actualidad y se autorreconocen afrodescendientes por su cultura,
costumbres y tradiciones.1

La inclusión del enfoque étnico y de fenotipo en las fuentes de datos demográficos y
sociales, como censos de población, encuestas de hogares y registros de salud, forman parte
de las nuevas demandas tendientes a una ampliación de la ciudadanía, para buscar una
mayor participación basada en la diferencia y el pluralismo cultural.

Ampliar la “titularidad de derechos” a los afrodescendientes requiere, de disponer de
información relevante, confiable y oportuna, vista ésta como una herramienta técnica y
política.2

1. Población afromexicana o afrodescendiente. https://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/afromexicanos.aspx?tema=P
2. Del Popolo Fabiana (2008. Los pueblos indígenas y afrodescendientes en las fuentes de datos: experiencias en América Latina. CEPAL – Colección Documentos de proyectos.
Publicación de las Naciones Unidas

https://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/afromexicanos.aspx?tema=P


Fuentes de información que permite identificar a 
la población afrodescendiente en México

Encuesta intercensal, 
2015

ENADID, 2018
Censo de Población 

y Vivienda 2020

Tras una revisión conceptual del uso de la pregunta de 
afrodescendencia en el contexto especifico de la ENADID se 

considera que es posible que los datos no presenten congruencia 
respecto a preguntas similares en otros instrumentos. 

Aportes en Grupos de 
Trabajo

Secretaría de Salud

Certificado de 
discapacidad



Porcentaje de la población afrodescendiente por entidad federativa, 2020

Chiapas, 
Tamaulipas, 
Zacatecas, 
Coahuila, Nayarit, 
Chihuahua, 
Sinaloa, Durango, 
Guanajuato, 
Tabasco, 
Michoacán, 
Aguascalientes, 
Jalisco, Colima y 
San Luis Potosí

Tlaxcala, 
Querétaro, 
Estado de 
México, Sonora, 
Nuevo León, 
Ciudad de 
México, Puebla, 
Morelos, Baja 
California, 
Veracruz, 
Hidalgo, 
Quintana Roo y 
Baja California 
Sur

Campeche, 
Yucatán y 
Oaxaca

Guerrero

2 De acuerdo a las Proyecciones de la Población de México y de las Entidades Federativas, 2020-2070.
3 Estimaciones  de la SGCONAPO con base en el Censo de Población y Vivienda, 2020
*Conforme a la pregunta realizada en el Censo de Población y Vivienda 2020. Se sugiere revisar el cuestionario en: https://inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/#Documentacion

Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en el Censo de Población y Vivienda, 2020.

En la República Mexicana en 2020  habitaban 128.2 
millones de personas,2 de las cuales 2.03 por ciento se 

consideraba afrodescendiente por sus antepasados y de 
acuerdo con sus costumbres y tradiciones*

Volumen de la población afrodescendiente en 
México

https://inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/


Pirámide poblacional 
según condición de autoadscripción

afrodescendiente, 2020
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En 2020, había 40 personas mayores afrodescendientes 
por cada 100 personas menores de 15 años de edad

afrodescendientes, mientras que entre la población no 
afrodescendiente eran 32 personas mayores por cada 
100 menores de 15 años de edad no afrodescendientes

Afrodescendientes No afrodescendientes

0-14 años 20.7 25.5
15-64 años 71.1 66.2

65 y más años 8.3 8.3

Entre la población afrodescendiente se observa una 
mayor concentración de población en las edades 

económicamente activas, es decir, entre 15 y 64 años

Volumen de la población afrodescendiente en 
México

mujeres hombres



Porcentaje de la población afrodescendiente
que habla lengua indígena, 2020
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Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en el Censo de Población y Vivienda, 2020.

8.2 por ciento de la población 
afrodescendiente 

en 2020 hablaba lengua indígena, mientras 
que en la población no afrodescendiente 

este porcentaje fue de 6.3 por ciento

Condición de habla de lengua indígena

Porcentaje



Distribución porcentual de la población afrodescendiente 
que habla lengua indígena según lengua hablada, 2020
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Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en el Censo de Población y Vivienda, 2020.

26.8 por ciento de la población 
afrodescendiente hablaba náhuatl, 
15.1 por ciento maya, 9.9 por ciento 

mixteco, 
8.3 por ciento zapoteco, 5.9 por 

ciento tlapaneco
y 3.6 por ciento amuzgo, entre otras 

lenguas. 

Condición de habla de lengua indígena



Distribución porcentual de la población afiliada a alguna institución 
de salud por condición de afrodescendencia, 2020
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Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en el Censo de Población y Vivienda, 2020.
* Seguro Médico para una Nueva Generación (SMNG); Instituto de Salud para el Bienestar (INSABI)

78.9 por ciento de la población afrodescendiente 
se encuentra afiliada a alguna institución de salud 

y 77.4 de la población no afrodescendientes

Servicios de salud y educación



Distribución porcentual de la población de 15 años y 
más por nivel de escolaridad según condición de 

afrodescendencia, 2020

Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en el Censo de Población y Vivienda, 2020.
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Porcentaje Aproximadamente una de cada cinco personas 
afrodescendientes de 15 años y más

cuenta con primaria completa o menos (19.0%),
mientras que entre las personas no afrodescendientes 

una de cada seis (17.5%). 

Destaca que el porcentaje de afrodescendientes
que cuenta con nivel superior o más (24.0%) 

es mayor al porcentaje de no afrodescendientes (22.9%) 
con este mismo nivel de escolaridad.

Servicios de salud y educación



Tasas específicas de fecundidad de mujeres 
afrodescendientes y no afrodescendientes, 2020

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 TGF

Afrodescendientes 40.9 111.9 109.8 76.4 37.5 10.1 2.1 1.9

No afrodescendientes 43.0 101.0 100.3 75.4 42.0 13.0 1.9 1.9
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Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en el Censo de Población y Vivienda, 2020.
4 Debido a que no existe otra fuente de información para calcular Tasas Específicas de Fecundidad 
de Afrodescendientes se  calcularon con el Censo de Población y Vivienda, las cuales pueden estar 
subestimadas, dado que la persona  que contesta el  cuestionario puede ser un informante no 
adecuada(o) para reportar la fecundidad. de las mujeres residentes en la vivienda.

Tanto en afrodescendientes como en no
afrodescendientes se identificó un patrón 

temprano de fecundidad, dado que se 
acumula el mayor número de 

nacimientos entre las mujeres de 20 a 24 
años

Fecundidad

Nacimientos por cada mil mujeres



Tasas específicas de fecundidad por grupos de edad de mujeres 
afrodescendientes y no afrodescendientes, 2015 y 2020
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Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en la Encuesta Intercensal 2015 y el Censo de Población y Vivienda, 2020.
Nota: Debido a que no existe otra fuente de información para calcular Tasas Específicas de Fecundidad de Afrodescendientes se calcularon con el Censo de Población y Vivienda, las cuales
pueden estar subestimadas, dado que la persona que contesta el cuestionario puede ser un informante no adecuada(o) para reportar la fecundidad. de las mujeres residentes en la vivienda.

Entre 2015 y 2020, se observó un descenso de las tasas específicas de 
fecundidad (TEF) en todos los grupos de edad de las mujeres 

afrodescendientes y no afrodescendientes, destacando las adolescentes
(15 a 19 años ) y jóvenes de 20 a 24 años y de 25 a 29 años

Fecundidad
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Trabaja y/o buscó trabajo No trabaja

Porcentaje de población de 15 años y más que 
trabajaban o que buscaron trabajo, 2020

Porcentaje

Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en el Censo de Población y Vivienda, 2020.

Entre afrodescendientes fue mayor el 
porcentaje de personas que trabajaron y/o 

buscaron trabajo (58.8%) 
respecto a las no afrodescendientes (54.1%)

Ocupación y empleo



Distribución porcentual por posición en la 
ocupación según condición de 

afrodescendencia, 2020

Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en el Censo de Población y Vivienda, 2020.
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Participación económica

La mayoría de las personas trabajaron 
principalmente como empleada(o) u obrera(o),
aunque entre afrodescendientes fue menor el 

porcentaje (60.2%) respecto a no 
afrodescendientes (62.5%) y en segundo lugar 

como trabajadora o trabajador por cuenta 
propia siendo mayor el porcentaje entre 
afrodescendientes (22.2%) que entre no 

afrodescendientes (21.3%)
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Afrodescendientes No afrodescendientes
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Porcentaje de las viviendas por condición de afrodescendencia de 
la persona que encabeza el hogar según apoyo gubernamental 

que recibe alguna(o) de sus integrantes, 2020

Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en el Censo de Población y Vivienda, 2020.

El porcentaje de viviendas donde la persona que 
encabeza el hogar es afrodescendiente y alguna(o) 

de sus integrantes recibía pensión o estaba jubilado
fue menor (12.3%), respecto al porcentaje de 

viviendas en donde la persona que encabeza el 
hogar no era afrodescendiente (13.1%).

Tanto en viviendas donde de la persona que 
encabeza el hogar es afrodescendiente como en las 

encabezadas por no afrodescendiente, se obtuvo 
que el porcentaje de viviendas donde alguna(o) de 
sus integrantes recibía apoyos gubernamentales

(PROSPERA, BIENESTAR, Adultos Mayores, 
PROCAMPO, PROAGRO, Jóvenes Construyendo el 

Futuro, etcétera) fue similar.

Otros ingresos



Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en el Censo de Población y Vivienda, 2020.

Porcentaje de viviendas  por condición de 
afrodescendencia de la persona que encabeza el 

hogar,  según apoyo monetario que recibe 
alguna(o) de sus integrantes, 2020
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Entre las viviendas encabezadas por una 
persona afrodescendiente se observó que, fue 

mayor el porcentaje donde alguno de sus 
integrantes recibían dinero de personas que 
vivían fuera del país (6.1%) o de alguien que 
vivía en otra vivienda pero dentro del país 
(7.4%) respecto a lo presentado entre las 
vivienda encabezadas por personas no 

afrodescendientes

Otros ingresos



Retos y oportunidades

1. La representatividad para efectuar un patrón sociodemográfico aún 
se encuentra limitado

2. Se requiere la identificación de la población afrodescendiente en 
registros administrativos, y otras encuestas

3. Todavía se requiere de un ajuste  en las preguntas que se realizan a la 
población para una mejor captación

• Se requiere de una  mayor sensibilización entre la población para 
la declaración de la población afromexicana o afrodescendiente 
dado el estigma asociado
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¡Gracias!


